
TOURTEAU DE COTON
COPRODUIT DE L’EXTRACTION D’HUILE, LE TOURTEAU DE COTON A

UNE TENEUR VARIABLE EN PROTÉINES, LIPIDES ET FIBRES DU FAIT

DES MÉTHODES UTILISÉES POUR EXTRAIRE L’HUILE. Tourteau de coton, tourteau de coton 
expeller, tourteau de coton déshuilé, tourteau de

coton décortiqué, tourteau de coton partiellement
décortiqué, tourteau de coton non décortiqué

D escription

Le tourteau de coton est le principal coproduit de
l’extraction de l’huile à partir des graines de coton
(Gossypium spp.). Ce tourteau riche en protéines
est utilisé comme source de protéines dans les
rations pour ruminants, notamment dans les
grandes zones de production de coton telles que
l'Inde, la Chine et les États-Unis, où il peut se
substituer au tourteau de soja. Le tourteau de
coton a une composition très variable en pro-
téines, lipides et fibres du fait des différentes mé-
thodes utilisées pour extraire l'huile. 

Extraction mécanique : l’huile peut être extraite
par seule pression mécanique, artisanalement
via un mortier circulaire (Achaya, 1993) ou par
des technologique plus avancées (presse hydrau-
lique ou presse à vis). Les graines de coton peu-

vent être décortiquées, écrasées, séchées, chauffées avant
d'être passées dans la presse. Le tourteau obtenu après ex-
traction de l’huile est séché, broyé puis transformé en granu-
lés (Ash, 1992). Le procédé d’extraction mécanique de l’huile
n'est pas très efficace et jusqu'à 20% de l'huile initialement
présente dans les graines peut demeurer dans le tourteau
ainsi obtenu (O'Brien et al., 2005).

Extraction directe au solvant : l’extraction peut se faire par
utilisation directe d’un solvant sans pression préalable. Après
décorticage, cuisson, craquage et aplatissage, les graines
sont passées au solvant (généralement de l’hexane) qui per-
met d’extraire l’huile de façon plus complète qu’avec la pres-
sion. Le tourteau déshuilé est ensuite chauffé pour éliminer
le solvant, puis réduit en farine (Ash, 1992). L’extraction di-
recte au solvant était très répandue dans les années 1980
aux États-Unis (Morgan, 1989).
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Figure 1 : schéma du
process de fabrication 
de l’huile de coton

Coproduit d’huilerie de coton

AUTRES NOMS COMMUNS



Bien qu’utilisé depuis longtemps pour l’extraction de l’huile
de coton, l’hexane présente de nombreux problèmes au
niveau de l’environnement (pollution), de la santé
(neuropathies) et de la sécurité (combustion spontanée des

tourteaux après extraction) (O'Brien et al., 2005). Parmi les
nouveaux solvants de remplacement envisagés, l'éthanol
présente des propriétés intéressantes (Saxena et al., 2011).

I mpact environnemental

D istribution

La production mondiale de tourteau de coton était d'environ
14,7 millions de tonnes en 2009 dont 10,9 millions de tonnes
utilisées pour l’alimentation animale (FAO, 2012). Le tourteau
de coton est principalement utilisé dans les pays producteurs
d'huile de coton. Les cinq premiers producteurs de tourteau
de coton sont la Chine, l'Inde, le Pakistan, le Brésil et les États-
Unis. Ces pays représentent près de 80% de la production

mondiale et consomment 75% de cette production pour
l'alimentation animale (FAO, 2012). L’Union Européenne est
un producteur mineur de coton, les 2 principaux producteurs
étant la Grèce et l’Espagne. La production de tourteau de
coton dans l’UE en 2012 était de 139 000 tonnes et le volume
importé par l’UE de 15 000 tonnes (USDA, 2013).

P rocessus industriel

Le tourteau de coton est sujet au développement de
moisissures quand il est trop humide, et aux explosions dues
à la poussière quand il est trop sec. Lors du stockage, la
teneur en humidité de la zone de stockage doit donc être
maintenue entre 5 et 11% et la température comprise entre

5°C et 25° C. Dans les zones tropicales, la température du
tourteau peut dépasser 55°C, entraînant ainsi un risque élevé
de combustion. La température doit être contrôlée par
fermeture étanche et par injection de CO2 dans les cellules
de stockage (TIS, 2012).
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Extraction par pré-pression puis solvant : ce procédé combine
une extraction mécanique (presse à vis ou expandeur), qui ex-
trait 50% à 66% de l’huile, et une extraction au solvant, qui
porte le taux d’extraction d’huile à 97%. Depuis la fin des an-
nées 1980, plus de 80% des graines de coton triturées aux
États-Unis subissent une extraction par expandeur.
Aujourd’hui, à l'échelle mondiale, tous les procédés d’extrac-
tion sont utilisés du fait de la disponibilité variable en main
d’œuvre qualifiée, matériels, solvant et en infrastructures de
transport (O'Brien et al., 2005). Les coques peuvent être sup-
primées complètement (aux États-Unis notamment), partiel-
lement ou conservées. La présence de coques donne des
tourteaux décortiqués ou partiellement décortiqués, conte-
nant dans certains cas plus de 20% de fibres. La teneur en

huile résiduelle peut être particulièrement élevée dans le cas
de tourteaux obtenu par pression seule. Il existe donc une
grande variabilité de la composition chimique et de la valeur
nutritionnelle des tourteaux de coton due aux divers procédés
d’extraction, qui s’ajoute à la variabilité propre des graines
d'origine.
Les graines de coton contiennent un pigment toxique, le gos-
sypol (voir Contraintes d’utilisation). Les tourteaux de coton
sont surtout utilisés pour nourrir les ruminants qui sont rela-
tivement tolérants au gossypol. Ce sont aussi de bonnes
sources de protéines pour les monogastriques, pourvu que la
teneur en fibres et la présence de gossypol soient bien prises
en compte (Tanksley, 1990 ; Chiba, 2001).



La principale contrainte d’utilisation des tourteaux de coton
est liée au gossypol, un composé polyphénolique toxique qui
a un rôle de protection contre les prédateurs, les parasites et
les maladies (Morgan, 1989 ; Blasi et al., 2002). Le gossypol
est produit principalement dans des glandes de la graine de
coton mais on en trouve aussi dans les coques, les feuilles,
les tiges et les racines. Le gossypol existe sous forme libre et
liée, seule la forme libre étant physiologiquement active et
toxique (Morgan, 1989). La teneur en gossypol des graines,
qui peut dépasser 1% dans les variétés commerciales,
dépend de l'espèce, des cultivars, de la fertilisation, des

conditions de croissance, et de la présence de ravageurs
(Bena et al., 2002 ; Blasi et al., 2002 ; Randel et al., 1992 ;
Carter et al., 1966 ; OGTR, 2008 ; European Commission,
2003). Des variétés sans glandes à gossypol (glandless) ont
été développées dès les années 1950 mais ces variétés
moins productives restent peu utilisées, même si les travaux
de sélection continuent aujourd’hui (Rodman, 2006 ; Bourzac,
2006). La toxicité du gossypol peut être atténuée par addition
de fer avec un ratio fer : gossypol libre de 1:1 pour les bovins
et les porcs (El-Saidy et al., 2004 ; European Commission,
2003).

C ontraintes d’utilisation
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e gossypol dans les tourteaux de cotonL

Le broyage de la graine lors de l’extraction de l’huile libère du
gossypol, mais les effets des procédés sont variables (Zahid et
al., 2003b). Le gossypol libéré peut être détruit ou transformé
en gossypol lié (non toxique), notamment sous l’effet du
cisaillement (presse à vis) ou de la température, les tourteaux
ayant alors des teneurs en gossypol libre de l’ordre de 200-
500 mg/kg. Le chauffage a cependant pour effet de lier le
gossypol à la lysine, diminuant ainsi la valeur protéique du
tourteau. L’extraction par solvant seul, sans chauffage, conduit
à des tourteaux plus riches en gossypol libre (1 000-
5 000 mg/kg) (Jimenez et al., 1989; Nikokyris et al., 1991 ;

Mena et al., 2001 ; Mena et al., 2004 ; Morgan, 1989 ; Guedes
et al., 2010 ; Nunes et al., 2010 ; Tanksley, 1990). Dans le
procédé d'extraction par pré-pression puis solvant, la quantité
de gossypol libre dans les tourteaux est de l’ordre de 200 à
700 mg/kg, valeur comparable à celle trouvée dans les
tourteaux d’extraction mécanique (O'Brien et al., 2005). On
considère aujourd’hui que les produits commerciaux ont des
teneurs modérées en gossypol libre (1 000-2 000 mg/kg)
(EFSA, 2008). Les nouveaux solvants tels que l'éthanol sont
plus efficaces pour l’inactivation du gossypol (Saxena et al.,
2011).

ffets du gossypolE

Le gossypol libre provoque une toxicité modérée à aiguë chez
les animaux. Les signes de toxicité aigüe au gossypol sont la
constipation, la dyspnée, l'anorexie et la perte de poids, parfois
la mort (EFSA, 2008). Les monogastriques et les jeunes

ruminants sont très sensibles au gossypol libre contenu dans
les tourteaux. Les ruminants adultes peuvent voir leurs
performances de reproduction altérées (European Commission,
2003).

Ruminants

Chez les ruminants mâles, l’ingestion de gossypol libre
présent dans les tourteaux de coton entraîne des
changements dans les tissus testiculaires et une diminution
de la qualité du sperme (spermatozoïdes anormaux) (Arshami
et al., 1988 ; Hassan et al., 2004 ; Zahid et al., 2003 ;
Chenoweth et al., 2000). Ces effets sont généralement
réversibles quand le régime alimentaire ne contient plus de
gossypol (Arshami et al., 1998 ; Hassan et al., 2004) et
peuvent être limités par une complémentation en Vitamine E

(Velasquez-Pereira et al., 1998). Chez les femelles, le gossypol
des tourteaux de coton peut faire diminuer le taux de
fécondité, la viabilité des embryons et augmenter la présence
d’anomalies métaboliques dans la descendance (Galvao et
al., 2006 ; Akhtar et al., 1998 ; Willard et al., 1995). On a aussi
observé une augmentation de la fragilité érythrocytaire et une
diminution des taux d'hémoglobine chez des vaches laitières
nourries avec 45% de tourteau de coton (Coppock et al.,
1987).

Porcs

Le gossypol a des effets délétères sur la croissance et les
performances de reproduction chez les porcs. La dose
maximale pour le porc en croissance est d'environ 100 mg/kg
et les signes de toxicité se produisent généralement au-

dessus de ce niveau (Tanksley, 1990). Des porcs en
croissance nourris avec un régime à 15% de protéines ont
montré des signes de toxicité et des performances réduites
pour des ingestions de gossypol supérieures à 100 mg/kg. Un



A ttributs nutritionnels
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Le tourteau de coton est une matière première riche en
protéines. Cependant, cette teneur en protéines est très variable
car elle dépend de l’intensité du décorticage et de l'efficacité de
l'extraction de l’huile. La teneur en protéines va de 30% MS pour
les tourteaux issus de graines non décortiquées à 50% MS pour
les tourteaux entièrement décortiqués. Des valeurs plus faibles
et plus élevées que ces extrêmes ont également été observées.
La teneur en fibres varie en conséquence, avec une cellulose
brute allant de 25% (non décortiqué) à 5% (entièrement
décortiqué). La quantité d’huile résiduelle varie largement selon
la méthode d’extraction. L’extraction au solvant donne des

tourteaux contenants moins de 2% d'huile à l’instar des autres
tourteaux d'oléagineux, mais certains tourteaux de coton ont
des teneurs en huile de l'ordre de 5-10%, voire supérieures à
20%. La protéine de tourteau de coton est moins riche en lysine
que celle du tourteau de soja (4% vs 6% de la protéine). La
teneur en protéine du tourteau de coton étant également plus
faible, la teneur totale en lysine et en acides aminés essentiels
est aussi plus faible. Le principal inconvénient du tourteau de
coton est la présence de gossypol, qui limite son utilisation chez
les animaux non-ruminants et chez les ruminants reproducteurs.

tourteau de coton contenant 146 mg/kg de gossypol libre a
provoqué une baisse de la consommation et du gain de poids
(Fombad et al., 2004; Clawson et al., 1966). Chez des porcs
nourris avec des rations contenant 55-138 mg/kg de gossypol
libre, la mortalité a augmenté et les performances de

reproduction ont diminué, en particulier chez les mâles. Des
doses supérieures à 110 mg/kg ont provoqué une baisse de
la production de testostérone chez les mâles et des retards
de l’oestrus chez les truies (Ling-Yun et al.,1984, cité dans
EFSA, 2008).

V alorisation dans l’alimentation des ruminants

Le tourteau de coton est une bonne source de protéines pour
les ruminants (Göhl, 1982). Il est appétible et présente une
valeur nutritive (pour les tourteaux de graines décortiquées)
légèrement inférieure (85-90%) à celle des tourteaux de soja.
Il est une des sources de protéines les moins chères dans les
zones de grande cultures de coton comme l’Inde (NDDB,
2012 ; McGregor, 2000). Bien que le gossypol soit beaucoup
moins toxique pour les ruminants que pour les porcs et les
volailles, il est recommandé de ne l’utiliser que pour des
ruminants dont le rumen est suffisamment mature. 
Grâce à la digestibilité de ses protéines, le tourteau de coton
est un bon complément protéique pour les fourrages de faible

qualité nutritionnelle et pour les coproduits fibreux. Son
association avec une source d'énergie dégradable augmente
l'efficacité de la supplémentation en tourteau de coton (Brown
et al., 1997 ; Bonsi et al., 1997). En effet, la majeure partie
de l’énergie du tourteau de coton vient de l’huile résiduelle et
n’est pas propice au bon développement des microbes du
rumen quand le tourteau est incorporé à des niveaux élevés :
un apport d’énergie dégradable compense ce problème et
diminue les quantités d’azote urinaire (Bonsi et al., 1997). Les
tourteaux de coton passent pour avoir un effet constipant sur
le bétail, ce qui est bénéfique dans les aliments à haute
teneur en mélasse (Göhl, 1982).

ecommandations pour les vaches laitièresR

Généralement, le tourteau de coton peut remplacer tout ou
partie d'autres tourteaux d'oléagineux (soja, colza, tournesol,
arachide) sans affecter la production de lait et sa composition.
Un taux d’incorporation maximal de 15% est recommandé en
vaches laitières (Ewing, 1997 ; NDDB, 2012). En pays tropical
et subtropical, des taux allant jusqu’à 30-40% ont été utilisés
sans diminution des performances (Jabbar et al., 2008 ;
Jabbar et al., 2009 ; Promkot et al., 2005 ; Maesoomi et al.,
2006). Aux États-Unis, dans des conditions normales, même
les vaches laitières hautes productrices peuvent être nourries
de tourteau de coton sans effets indésirables (McGregor,

2000). Toutefois, en raison de la variabilité des teneurs en
matières grasses, protéines et gossypol, les résultats sont
parfois contradictoires. Ainsi, dans une ration à 16% de
protéines (base MS), le tourteau de coton peut remplacer le
tourteau de soja quand il vient en complément de fourrages
hautement digestibles ; ce remplacement est sans effet sur
l’ingestion de MS et la production de lait (Coppock et al.,
1987). En revanche, les performances baissent quand la
ration ne contient que 13% de protéines (Coppock et al.,
1987).
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Tableau 1 : Principaux
constituants du
tourteau de coton

Matière sèche (% sur brut) 90,7 90,1
Protéines brutes (% MS) 46,9 40,1
Cellulose brute (% MS) 12,8 19,1
NDF (% MS) 26,8 35,7
ADF (% MS) 17,7 25,1
Lignine (% MS) 6,0 7,9
Matières grasses brutes (% MS) 2,9 3,1
Matières grasses hydrolyse (% MS) - -
Cendres (% MS) 7,3 7,2
Amidon (% MS) 3,2 5,6
Sucres totaux (% MS) 5,2 2,1
Energie brute (kcal/ kg MS) 4 890 4 870
Calcium (g/kg MS) 2,2 2,9
Phosphore (g/kg MS) 12,7 12,4
Potassium (g/kg MS) 15,5 17,0
Sodium (g/kg MS) 0,66 0,21
Magnésium (g/kg MS) 5,8 6,8
Manganèse (mg/kg MS) 22 25
Zinc (mg/kg MS) 46 66
Cuivre (mg/kg MS) 106 11
Fer (mg/kg MS) 174 -
Alanine (g/kg MS) 20,2 (soit 4,4 g/16 g N) 17,2 (soit 4,1 g/16 g N)
Arginine (g/kg MS) 51,7 (soit 10,9 g/16 g N) 44,5 (soit 10,9 g/16 g N)
Acide aspartique (g/kg MS) 43,1 (soit 9,2 g/16 g N) 37,5 (soit 9,2 g/16 g N)
Cystine (g/kg MS) 8,2 (soit 1,8 g/16 g N) 6,9 (soit 1,6 g/16 g N)
Acide glutamique (g/kg MS) 88,7 (soit 19,0 g/16 g N) 76,3 (soit 18,5 g/16 g N)
Glycine (g/kg MS) 19,1 (soit 4,1 g/16 g N) 16,6 (soit 4,0 g/16 g N)
Histidine (g/kg MS) 13,5 (soit 2,9 g/16 g N) 12,1 (soit 2,7 g/16 g N)
Isoleucine (g/kg MS) 14,8 (soit 3,1 g/16 g N) 12,9 (soit 3,2 g/16 g N)
Leucine (g/kg MS) 26,6 (soit 5,7 g/16 g N) 23,1 (soit 5,4 g/16 g N)
Lysine (g/kg MS) 18,6 (soit 4,0 g/16 g N) 16,5 (soit 3,9 g/16 g N)
Méthionine (g/kg MS) 6,6 (soit 1,4 g/16 g N) 5,9 (soit 1,4 g/16 g N)
Phénylalanine (g/kg MS) 24,3 (soit 5,2 g/16 g N) 21,0 (soit 5,0 g/16 g N)
Proline (g/kg MS) 16,7 (soit 3,6 g/16 g N) 14,9 (soit 3,6 g/16 g N)
Sérine (g/kg MS) 20,1 (soit 4,3 g/16 g N) 17,6 (soit 4,2 g/16 g N)
Thréonine (g/kg MS) 14,8 (soit 3,1 g/16 g N) 13,1 (soit 3,2 g/16 g N)
Tryptophane (g/kg MS) 6,1 (soit 1,2 g/16 g N) 5,3 (soit 0,9 g/16 g N)
Tyrosine (g/kg MS) 13,1 (soit 2,8 g/16 g N) 11,5 (soit 2,7 g/16 g N)
Valine (g/kg MS) 21,2 (soit 4,6 g/16 g N) 18,0 (soit 4,0 g/16 g N)
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alorisation dans l’alimentation des ruminants

Tourteau de coton
décortiqué

Tourteau de coton
entier
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ecommandations pour les ovins et caprinsR

En ovins, les taux maximum recommandés sont plus faibles
(5% en agneaux et 10% en brebis) que pour les bovins (Ewing,
1997). Les données disponibles en ovins concernent surtout
les pays tropicaux ou subtropicaux, où le tourteau de coton
peut se substituer en partie aux tourteaux  disponibles sur
place. Ainsi, le tourteau de coton peut remplacer les tourteaux
de sésame et d'arachide comme source de protéines dans
l'alimentation de mâles de moins d’un an avec un gain de
poids quotidien similaire et un meilleur indice de
consommation (Ahmed et al., 2005). Chez des agneaux en
croissance, le tourteau de coton a pu produire les mêmes
performances que les autres tourteaux d'oléagineux

(arachide, sésame, colza, tournesol, soja)( Ahmed et al.,
2005 ; Kandylis et al., 1999 ; Woods et al., 1962). Le
traitement thermique (cuisson) améliore les performances,
probablement en raison d’une réduction du gossypol
combinée à une augmentation des teneurs en protéines non
dégradables (Nagalakshmi et al., 2003). L'addition de sulfate
ferreux dans le régime alimentaire a amélioré les mauvais
résultats observés avec le tourteau de coton en Egypte sur
des agneaux de 6 mois (Ward et al., 2008). Le tourteau de
coton utilisé en chèvres laitières ou à viande donne des
résultats variables et peu conclusifs quant à son intérêt.

ecommandations pour les bovins en croissanceR

Chez les génisses, les bouvillons et taureaux, le tourteau de
coton est un supplément protéique précieux qui peut
remplacer d'autres tourteaux mais donne des résultats
variables en terme de performances animales. Des taux
d’incorporation à 20-30% de la ration ou 1 kg/j en substitution
partielle ou totale des tourteaux de soja, de colza et de
tournesol permettent de maintenir, voire d’améliorer les gains
de poids des animaux en croissance (Barros et al., 2011 ;
Yunus et al., 2004 ; Zinn et al., 1997 ; Hennessy et al., 1988).

Chez les veaux, plus sensibles au gossypol, il est recommandé
de limiter le tourteau de coton à 10 à 15% (Göhl, 1982), voire
à 5% (Ewing, 1997). Les résultats obtenus sont variables.
Dans les régimes pour les veaux pré-et post-sevrage, le
tourteau de coton a donné des gains de poids comparables
au tourteau de colza ou au tourteau de soja (Coppock et al.,
1987) ou un gain légèrement inférieur à celui du tourteau de
soja (Yazdani, 2005).

Tableau 2 : Valeurs 
alimentaires du tourteau 
de coton destinées aux 
ruminants

Digestibilité de la matière organique (%) 75,0 71,0

Digestibilité de l’énergie (%) - -

Energie digestible (kcal/kg MS) 3 700 3 440

Energie métabolisable (kcal/kg MS) 2 780 2 610

UFL (/kg MS) 0,99 0,91

UFV (/kg MS) 0,92 0,84

Digestibilité de l’azote (%) 78,0 77,0

Dégradabilité théorique de l’azote (k=6 %) (%) 61,0 61,0

Digestibilité intestinale de l’azote (%) 90,0 86,0

PDIA (g/kg MS) 183 150

PDIN (g/kg MS) 336 282

PDIE (g/kg MS) 228 194

Tourteau de 
coton décortiqué

Tourteau de 
coton entier
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V alorisation dans l’alimentation des porcs

Le tourteau de coton n’est pas un très bon aliment pour porc.
Sa teneur élevée en fibres, sa teneur en protéines très
variable, la faible disponibilité des acides aminés et la
présence de gossypol limite son utilisation. En pays tempérés,
le taux d’incorporation maximal recommandé est faible, 2,5%
en porc finition, et l’utilisation en porcelets et porc croissance
n’est pas souhaitable (Ewing, 1997). Lorsque le tourteau de
coton apporte moins de 100 mg/kg de gossypol libre dans la
ration, il peut être incorporé à un niveau variant de 8 à 15%
dans la ration sans effets toxiques (Adeniji et al., 2008 ; Li
DeFa et al., 2000), mais avec des effets négatifs sur
l’ingestion, la digestibilité de la ration et les performances
(Paiano et al., 2006 ; Fombad et al., 2004 ; Li DeFa et al.,
2000 ; Balios et al., 1989 ; Papadopoulos et al., 1987). En
zone tropicale et subtropicale, des taux d’incorporation allant
jusqu’à 10% semblent possibles (Singh et al., 2005 ; Balogun
et al., 1990), voire même 15% (Rhule, 1995), l’utilisation de
ce tourteau permettant alors de réduire les coûts
d’alimentation en dépit des baisses de performance. Il peut
alors remplacer 25-30% du tourteau de soja dans les rations
(Fombad et al., 2004 ; Thomaz et al., 1997). L'effet du

tourteau de coton sur la qualité des carcasses a fait l’objet
d’expérimentations dont les résultats ont été peu conclusifs.
Le remplacement de 75% de tourteau soja par du tourteau
de coton a provoqué une diminution du rendement carcasse
(Papadopoulos et al., 1987). En revanche, l'inclusion de 16%
de tourteau de coton a augmenté le point de fusion de la
graisse, ce qui est un élément positif pour la qualité de la
viande (Papadopoulos et al., 1987 ; Baustad, 1974).
En truie, le taux d’incorporation peut atteindre 5% (Ewing,
1997). Chez des truies gestantes alimentées avec 10% de
tourteau de coton, des mises bas prématurées ont été
observées (Love et al., 1990).
Les effets négatifs du gossypol dus à la faible disponibilité de
la lysine résultant de la liaison lysine-gossypol (Batterham,
1989) peuvent être partiellement atténués par un apport de
lysine ou par une complémentation en fer sous forme de
sulfate de fer (40 g/kg FeSO4) (Mello et al., 2012 ; Moreira et
al., 2006 ; Balios et al., 1989). Le zinc, bien que présent dans
les tourteaux de coton n’est que faiblement disponible pour
les porcs. En effet, les phytates se combinent avec le zinc pour
former le phytate de zinc (Blair, 2007).

Tableau 3 : Valeurs 
alimentaires du tourteau de
coton destinées aux porcs

Digestibilité de l’énergie (porc croissance) (%) 73,0 66,0

Energie digestible (porc croissance) (kcal/kg MS) 3 580 3 220

Energie métabolisable (porc croissance) (kcal/kg MS) 3 250 2 950

Energie nette (porc croissance) (kcal/kg MS) 1 970 1 750

Digestibilité fécale de l’azote (porc croissance) (%) 94,0 80,0

Digestibilité de l’énergie (porc adulte) (%) 77,0 70,0

Energie digestible (porc adulte) (kcal/kg MS) 3 750 3 430

Energie métabolisable (porc adulte) (kcal/kg MS) 3 380 3 100

Energie nette (porc adulte) (kcal/kg MS) 2 070 1 870

Digestibilité fécale de l’azote (porc adulte) (%) 96,0 83,0

Tourteau de 
coton décortiqué

Tourteau de 
coton entier
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V alorisation dans l’alimentation des volailles

Le tourteau de coton est l'une des principales sources de
protéines dans certains pays, et son utilisation pour
l'alimentation des volailles est donc essentielle. La principale
limite à l'utilisation du tourteau de coton dans les régimes pour
volailles est l'effet toxique du gossypol et des acides
cyclopropéniques (Nagalakshmi et al., 2007). Le tourteau de
coton est un produit très variable. Notamment, les tourteaux
non décortiqués peuvent avoir une teneur en fibres très élevée,
et sont donc de faible valeur nutritionnelle pour les volailles. En

raison de ces variations, notamment celle de la teneur en
gossypol libre, l'effet d'un niveau donné d'inclusion de tourteau
de coton n'est pas constant (Diaw et al., 2011). Une autre
limitation est liée à la teneur et à la disponibilité en acides
aminés (lysine en particulier) ; la liaison lysine-gossypol
empêche en effet l'absorption de la lysine et diminue sa
digestibilité. Il est conseillé de prendre en compte la digestibilité
de la lysine lors de la formulation d'aliments pour volailles
contenant du tourteau de coton (Fernandez et al., 1995).

oulets de chairP

Le tourteau de coton peut être utilisé efficacement en poulets
de chair si une quantité suffisante de lysine digestible est
fournie dans la ration. Le niveau auquel le tourteau de coton
diminue les performances des animaux dépend du niveau de
gossypol libre, du type de tourteau de coton utilisé, et de
l'équilibre de la ration (Nagalakshmi et al., 2007). Un
remplacement poids pour poids de tourteau de soja par du
tourteau de coton est susceptible d'entraîner une carence en
acides aminés. En règle générale, le tourteau de coton peut
être considéré comme sûr jusqu'à 10-15 % de la ration (El-
Boushy et al., 1989 ; Fernandez et al., 1995). Cependant,
certaines publications indiquent que la performance diminue
à un taux d'inclusion plus faible, tandis que d'autres constate
que la performance se maintient au-dessus de 20 %
d'inclusion (Azman et al., 2005 ; Gamboa et al., 2001 ;
Ojewola et al., 2006). A des niveaux d'incorporation modérés,
la prise alimentaire peut augmenter, ce qui nuit à l'efficience
alimentaire (Watkins et al., 1993 ; Batonon et al., 2015). A
des taux d'inclusion plus élevés, ou lorsque la teneur en

gossypol libre du tourteau de coton est élevée, l'incorporation
de fer (sous forme de sulfate) ou une supplémentation en
lysine peut aider à atténuer les effets négatifs du tourteau de
coton (Henry et al., 2001 ; Ryan et al., 1986).

Des tourteaux de coton issus de variétés « glandless » (sans
glande à gossypol) ne provoquent pas de toxicité liée au
gossypol ; leur potentiel est donc plus élevé (Diaw et al.,
2011). Cependant la digestibilité des acides aminés reste
inférieure à celle du tourteau de soja, et des précautions
doivent être prises lors de l'élaboration de la ration.
La recommandation générale est d'utiliser du tourteau de
graines de coton décortiquées à des taux allant jusqu'à 15 %
de la ration, en apportant une attention particulière aux
quantités de lysine fournies par la ration. Des taux plus élevés
peuvent être utilisés lorsque le tourteau de coton présente un
avantage économique, même s'il y a un risque de diminution
de l'efficacité alimentaire. Dans de tels cas, une
supplémentation en fer et en lysine est recommandée.

oules pondeusesP

Le principal problème potentiel de l'utilisation du tourteau de
coton pour les poules pondeuses est l'effet du gossypol sur la
couleur du jaune d'œuf (coloration verdâtre, marbrure), qui se
produit principalement après stockage (Ryan et al., 1986). Les
acides cyclopropéniques peuvent aussi causer une coloration
rosée de l'albumen (Nagalakshmi et al., 2007). Le problème
peut être atténué par une supplémentation en fer, qui réduit
les effets du gossypol (Panigrahi et al., 1989 ; Panigrahi, 1992).
Les effets du tourteau de coton sur les performances de ponte
dépendent des conditions expérimentales, et en particulier de
la teneur en gossypol libre du tourteau de coton (Nagalakshmi
et al., 2007). Certaines publications rapportent une diminution
de la ponte à des taux aussi bas que 2,5 % de tourteau de coton
dans la ration, tandis que d'autres auteurs rapportent que la
production d'œufs reste bonne avec jusqu'à 20 % de tourteau
de coton dans l'alimentation (Adeyemo et al., 2008).

Le tourteau de coton a été testé avec succès à 25 % dans des
rations pour poulets reproducteurs, et n'a eu aucun effet
néfaste sur les performances, la qualité, la fertilité et
l'éclosabilité des œufs (Lordelo et al., 2004 ; Ryan et al.,
1986).
Il est recommandé de limiter le tourteau de coton à 10 % dans
les rations pour poules pondeuses, et d'ajouter du fer lorsque
plus de 5 % de tourteau de coton est incorporé dans la ration.
Des niveaux plus élevés (15 %) peuvent être utilisés lorsque
les problèmes de coloration des jaunes d'œufs n'ont pas
d'impact sur la vente des œufs. Des tourteaux de coton
provenant de variétés « glandless » peuvent être utilisés à 15-
20 % si la formulation des aliments est adéquate.
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aillesC

Les performances de croissance des cailles japonaises n'ont
pas été significativement affectées par des taux de tourteau de
coton modérés (11 %) dans la ration, tandis qu'elles ont baissé
à des niveaux plus élevés (Yannakopoulos et al., 1989). Au
cours d'une autre expérience, la croissance a été maintenue
avec 30 % de tourteau de coton dans la ration (Odunsi et al.,
2007). La production d'œufs a été affectée par l'incorporation
de tourteau de coton dans la ration de cailles pondeuses

(Odunsi et al., 2007 ; Yannakopoulos et al., 1989). Cependant,
dans les deux expériences, les niveaux de lysine étaient plus
faibles dans les rations à base de tourteau de coton. Les
recommandations pour cailles sont semblables à celles
fournies pour les poulets de chair et les poules pondeuses.
Dans tous les cas, la lysine doit être fournie en quantité
adéquate dans les rations contenant du tourteau de coton.

Tableau 4 : Valeurs 
alimentaires du tourteau 
de coton destinées aux
volailles

Tourteau de 
coton décortiqué

Tourteau de 
coton entier

Energie métabolisable (coq) (kcal/kg MS) 2 310 2 080

Energie métabolisable (poulet) (kcal/kg MS) 2 280 2 050
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